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Vec
Ponuka teambuildingu v Starom Smokovci.

Budujme svoj team v Starom Smokovci !

Maximalizacia lojality a motivacie vasho timu je jednou hlavnych vyziev
teambuildingu. Teambuilding umoznuje zlep$enie socialnych vzt'ahov a vymedzenie roli v ramci
timu pri plneni spolo¢enskych tloh, c¢asto zahriuji ulohy spoluprace. Je jednou z
najpouzivanejsich skupinovych aktivit v organizaciach.

Ubytovacie zariadenie Stary Smokovec sa nachadza v srdci Vysokych Tatier, kde sa
moézete teSit na nadhernd prirodu, na tréningové, pracovné a spolocenské aktivity, kde
najdete Gtulné izby a vybavené priestory zasadacky. K ubytovaniu Vam na vyziadanie ponukneme
ranajky.

Potrebujete pomdct’ s programom? Pontkame Vam s nas§im timom profesionalov z oblasti
psycholdgie nasledovné tréningové programy:

» Komunikacia, komunika¢né zruénosti — jej principy, styly, techniky; sebapoznanie;
vzt'ahovy rdmec komunikacie; komunikacné chyby; aktivne pocuvanie;

» Zvladanie stresu — prejavy, vplyv, nasledky stresu; stres a pracovné prostredie; syndrom
vyhorenia; spdsoby redukcie stresu;

» Telefonicka komunikacia — komunikacné $tyly, techniky; orientdcia na klienta; priebeh
a technika rozhovoru; chyby pri vedeni rozhovoru;

> Casovy manaZment — planovanie aregulacia &asu; pri¢iny Gasového pretaZenia;
adekvatna organizacia prace;

» Konflikty — typy, priebeh a pri¢iny konfliktov; komunika¢né §tyly a techniky rieSenia
konfliktu;

Tému/modul si mdzete vybrat’ podl'a vlastnych potrieb

UZ Stary Smokovec bude prioritne obsadzovany teambuildingovymi skupinami
a zamestnancami na soc. programe. Standardné pracovné porady a seminare prednostne
planujeme na naSom pracovisku IV Stre€no — SIP, kde Vam zabezpecime vSetky organizacné
podmienky, vratane ubytovacich a stravovacich sluzieb.

V pripade Vasho zaujmu o TEAMBUILDING Vas ziadame, aby ste na mail: uivp@zsr.sk
zaslali svoju poziadavku s mennym zoznamom ucastnikov a predpokladanym terminom
realizécie. Na zaklade VaSej poziadavky Vam zasleme ponuku vol'nych terminov, predpokladané
naklady a organizacné pokyny.

TeSime sa na Vas.
S pozdravom

Ing. Roland Tedke, v. 1.
riaditel’ UIVP
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